
BASQUETE 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem.       
(Pré-equipe) 4º ao 7º 2ª, 4ª e 6ª 8h Espaço Esportivo Fernando 

Masc./Fem. 4º e 5º 2ª e 4ª 12h Espaço Esportivo Márcio 
Masc./Fem. 6º ao 9º 3ª e 5ª 12h Espaço Esportivo Márcio 
Masc./Fem. 4º ao 7º 3ª e 5ª 16h Espaço Esportivo Márcio 
Masc./Fem. 4º e 5º 3ª e 5ª 18h Espaço Esportivo Fernando 
Masc./Fem. 6º ao 9º 3ª e 5ª 18h Espaço Esportivo Márcio 

      

EQUIPE 
Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Mir. Fem. 6º a 9º 3ª e 5ª 18h50 Espaço Esportivo  Fernando 6ª 12h 

Mir. Masc. 6º a 9º 3ª e 5ª 18h50 Espaço Esportivo  Márcio sábado 9h 
Inf. Fem. 8º e 9º 3ª, 5ª e 6ª 13h30 Espaço Esportivo Fernando 

Inf. Masc. 8º e 9º 3ª e 5ª 20h10 Espaço Esportivo Márcio 6ª 13h Quadra 
      

BADMINTON 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 6º ao 9º 3ª e 5ª 18h Quadra Bob 

      

CAPOEIRA 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º ao 5º 2ª e 4ª 18h Psicomotricidade Alexandre 
Masc./Fem. 4º ao 9º 3ª e 5ª 12h Sala de Balé Alexandre 
      
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mir. e Inf.        

Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 16h30 Psicomotricidade Alexandre 

      

FUTEBOL SOCIETY 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masculino 2º e 3º 2ª e 4ª 18h Espaço Esportivo Rafael 
Masculino 4º e 5º 3ª e 5ª 18h Espaço Esportivo Rafael 
Masculino 4º ao 6º 3ª e 5ª 16h Espaço Esportivo Rafael 
Masculino 8º e 9º 3ª e 5ª 17h Espaço Esportivo Rafael 
Masculino 6º ao 9º 2ª e 4ª 18h50 Espaço Esportivo Rafael 
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FUTEBOL SOCIETY 
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Mir. Masc. 6º ao 9º 3ª e 5ª 19h Espaço Esportivo  Rafael 6ª 18h 
Inf. Masc. 8º e 9º 2ª, 4ª e 6ª 16h30 Espaço Esportivo Rafael 

      

FUTSAL 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masculino 2º e 3º 3ª e 5ª 8h Espaço Esportivo Helder 
Masculino 2º e 3º 3ª e 5ª 16h Quadra Helder 
Masculino 4º ao 6º 3ª e 5ª 9h Espaço Esportivo Helder 
Masculino 4º ao 6º 3ª e 5ª 17h Quadra Helder 

      
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Mir. Masc. 6º ao 9º 3ª e 5ª 18h50 Quadra Helder sábado 8h 

Inf. Masc. 8º e 9º 3ª e 5ª 14h30 Quadra Helder sábado 9h30 
      

GINÁSTICA AERÓBICA 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Feminino 4º ao 6º 2ª e 4ª 18h Sala de Balé Cybele 

 
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mir. e Inf. 
Feminino 6º ao 9º 2ª e 4ª 19h Sala de Ginástica Cybele sábado 9h Sala de Judô 

      

GINÁSTICA RÍTMICA 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Feminino 2º ao 5º 2ª e 4ª 12h Sala de Ginástica Gilmara 
Feminino 2º ao 5º 3ª e 5ª 16h Sala de Balé Gilmara 
Feminino 2º 2ª e 4ª 18h Sala de Ginástica Gilmara 
Feminino 3º ao 5º 3ª e 5ª 18h Psicomotricidade Gilmara 
Feminino 6º ao 9º 2ª e 4ª 19h Psicomotricidade Gilmara 
Feminino 

(Pré-equipe) 3º ao 5º 2ª, 4ª e 6ª 16h Sala de Ginástica Gilmara 

Feminino 
(Pré-infantil) 3º ao 5º 3ª, 5ª e 6ª 18h Sala de Ginástica Kalline e 

Gilmara 
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GINÁSTICA RÍTMICA 
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Mir. Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 16h30 Espaço Esportivo Kalline 6ª 16h 

Inf. Fem. 8º e 9º 
3ª e 5ª 16h30 Sala de Ginástica 

Kalline 6ª 16h Espaço Esportivo 
      

HANDEBOL 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 5º ao 9º 3ª e 5ª 17h10 Espaço Esportivo Bob 

      
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mirim 
Masc. 6º ao 9º 2ª, 4ª e 6ª 18h40 Quadra Bob 

Infantil 
Masc. 8º e 9º 2ª, 4ª e 6ª 20h Quadra Bob 

      

JUDÔ 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º e 3º 2ª e 4ª 12h Sala de Judô Alexandre 
Masc./Fem. 2º e 3º 2ª e 4ª 18h Sala de Judô Alexandre 
Masc./Fem. 2º ao 5º 3ª e 5ª 16h Sala de Judô Alexandre 
Masc./Fem. 4º ao 6º 3ª e 5ª 12h Sala de Judô Alexandre 
Masc./Fem. 4º ao 6º 3ª e 5ª 18h Sala de Judô Alexandre 
Masc./Fem. 
(pré-equipe) 4º ao 7º 2ª, 4ª e 6ª 8h Sala de Judô Alexandre 

Masc./Fem. 
(pré-equipe) 4º ao 7º 2ª, 4ª e 6ª 15h Sala de Judô Dimitri 

      
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mirim 

Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 19h Sala de Judô Alexandre 6ª 18h 
Infantil 

Masc./Fem. 8º e 9º 3ª e 5ª 14h30 Sala de Judô Alexandre 
6ª 16h30 

       

KARATE 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º ao 6º 2ª e 4ª 12h Sala de Balé Jonathan 
Masc./Fem. 2º ao 6º 2ª e 4ª 18h Sala de Aula Jonathan 
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KARATE 
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mirim  

Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 19h Sala de Balé Jonathan 
6ª 18h 

Infantil 
Masc./Fem.   8º e 9º 2ª e 4ª 15h20 Sala de Balé Jonathan 6ª 16h30 

   
    

NADO SINCRONIZADO 
ESCOLINHA E EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mir. e Inf. 
Feminino 4º ao 9º 3ª, 5ª e 6ª 16h Sesi Clube Izabelle 

   
    

NATAÇÃO 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º ao 5º 2ª e 4ª 18h Piscina do CEI Bob 
Masc./Fem. 2º ao 9º 3ª e 5ª 16h30 Sesi Clube Rodrigo 
Masc./Fem. 
(Iniciação) 2º ao 9º 3ª e 5ª 17h30 Sesi Clube Rodrigo 

Masc./Fem. 2º ao 9º 2ª e 4ª 17h30 Sesi Clube Rodrigo 
Masc./Fem. 2º ao 9º 2ª e 4ª 18h30 Sesi Clube Flávio 
Masc./Fem. 
(Pré-equipe) 3º ao 9º 2ª, 4ª e 6ª 16h30 Sesi Clube Rodrigo 

      
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mir. e Inf. 

Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª a 6ª 18h30 Sesi Clube Rodrigo 

   
    

PÓLO AQUÁTICO 
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mir. e Inf. 

Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 16h30 Sesi Clube Flávio 

      

TÊNIS DE CAMPO 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Masc./Fem. 4º e 5º 3ª e 5ª 18h30 Academia 
Platinum Joca 
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TÊNIS DE MESA 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º ao 5º 2ª e 4ª 9h Espaço Esportivo Lucas 
Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 10h Espaço Esportivo Lucas 

      
EQUIPE  

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Mir. e Inf.      
Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 10h ou 

16h30 Espaço Esportivo Lucas 
6ª 16h30 

 

VOLEIBOL 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º ao 4º 2ª e 4ª 16h Quadra Fábio 
Masc./Fem. 5º e 6º 2ª e 4ª 12h Espaço Esportivo Cláudio 
Masc./Fem. 7º ao 9º 3ª e 5ª 12h Espaço Esportivo Cláudio 
Masc./Fem. 
(Pré-equipe)  4º ao 7º 2ª e 4ª 15h Espaço Esportivo Fábio 6ª 17h Quadra 
Masc./Fem. 4º e 5º 2ª e 4ª 18h Espaço Esportivo Cláudio 
Masc./Fem. 6º ao 9º 4ª e 6ª 18h Espaço Esportivo Fábio 

      
EQUIPE  

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 

Mirim Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 18h50 Espaço Esportivo  Cláudio 
6ª 18h 

Mirim 
Masc. 6º ao 9º 2ª, 4ª e 6ª 18h50 Espaço Esportivo Fábio 

Infantil 
Fem. 8º e 9º 2ª e 4ª 20h Espaço Esportivo  Cláudio 

6ª 19h30 
Infantil 
Masc. 8º e 9º 

2ª e 4ª 13h30 
Espaço Esportivo Fábio 6ª 20h 

      

XADREZ 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º ao 9º 2ª e 4ª 12h Sala de Aula Raphael 
Masc./Fem. 2º ao 9º 2ª e 4ª 18h Sala de Aula Raphael 

      
EQUIPE 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Mir. e  Inf.     

Masc./Fem. 6º ao 9º 2ª e 4ª 16h30 Sala de Aula Raphael 
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CONVÊNIOS 
      

BABY VÔLEI 
ESCOLINHA 

Cat./Sexo Ano Dia Horário Local Prof. (a) 
Masc./Fem. 2º e 3º 3ª e 5ª 18h30 Volley Club Suzete 
Masc./Fem. 2º e 3º 2ª e 4ª 18h30 Volley Club Pedro 
Natal Volley Club – Tel.: 3231-1054 

      
      
      

TÊNIS DE CAMPO - Academia Platinum:  Rua dos Potiguares, 73. 
Lagoa Nova (entre a Antônio Basílio e a Nascimento de Castro).   
Tel.: 3223-4245 
 
 
DANÇA – Studio Corpo de Baile  -  Tel.: 3211-6121 
 
      

HIPISMO – Hipismo Aero Clube - Tel.: 9999-9470 (Marta Porto) 
 Escola de Equitação do Jiqui Country Clube 
 Tel.: 9107-1988 (Flávio) 
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